平成２５年度 糸東・和道流【基本・形】特別指導講習会開催要項
１．日　　時：平成２６年　３月２１日（金・祝日）

　　　　　　　９：００：受　　付　　１７：００：終　了

２．場　　所：日本空手道会館
　　　  　所在地：〒135-8538 東京都江東区辰巳1-1-20 ℡：03-5534-195　　　　   　　　 交通案内：東京メトロ有楽町線「辰巳駅」下車1番出口より徒歩５分

３．講　　師：副 会 長　栗原　茂夫
　　　　　　　糸 東 流　村田　　寛、大出　敏夫
　和 道 流　荒川　　通、柳田　俊介
４．講習内容：　９：３０：開講式

　　　　　　１０：００：基　本「立ち方と運足」　　　　　
　　　　　　　１１：００：基　本「突き、蹴り、受け」　　　

　　　　　　　１２：００～１３：００　昼　食

１３：００：糸東・和道流（第２指定形）

１６：３０：講評・閉講式

１７：００：解散
· 糸東・和道流より、受講希望流派を選択のうえ、最初から最後まで受講することを
原則とする。

　　　　　　

５．受講対象者：小学５年生以上

６．受 講 料：７，０００円 ～各市郡連盟事務局・高校で取りまとめて、下記へ振り込んでく

ださい。
　　　　　≪振込先≫　埼玉りそな銀行 杉戸支店

　　　　　　　　　　　普通預金：４０８４４０８
　　　　　　　　　　　口 座 名：埼空連段位技術指導委員会　事務長　倉持千代子
　　　　　　　　　　　　　　　(ｻｲｸｳﾚﾝﾀﾞﾝｲｷﾞｼﾞﾕﾂｼﾄﾞｳｲｲﾝｶｲ ｼﾞﾑﾁﾖｳ ｸﾗﾓﾁﾁﾖｺ)
　　　　　　　★事務局の方は、受講料の振込証明書の写しを添付願います。

７．申 込 先：各市郡連盟事務局・高校で取りまとめて、下記へ送付してください。
 〒345-0013　埼玉県北葛飾郡杉戸町大字椿６９７－１
　　　　　　　　　 埼空連段位・技術指導委員会　事務長　倉持千代子
　　　　　　　　　ＴＥＬ／ＦＡＸ：０４８０－３８－１６０７
８．申込期限：平成２６年２月２８日（金）　　
９．持 参 品：空　手　衣
10.宿泊・飲食施設について
　日本空手道会館付近には、宿泊施設及び多人数が利用できる飲食施設がありません。

　同封の「宿泊・お弁当申込書」で各自ご手配することをお勧めいたします。

