形　　競技問題　　
第１章　正誤問題

　Page 1

解答用紙に適当と思われる欄にⅩを記入してください。問題の答えがあらゆる状況において正しいならば正に、また間違いと思うなら誤の箇所に記入してください。（各１点）

1. 形競技において、空手衣の袖は巻き上げてはならない。

2. 形競技において、空手衣のズボンは脛（すね）の半分を覆ほどで少々短くても良い。

3. 指定形において、形のわずかな変化は許される。

4. 得意形において、競技者の道場で教えられた変化は許される。

5. 得意形の繰り返しは許されないが、指定形の繰り返しは許される。

6. 　　第3試合において、形を変化した競技者は反則となる。

7. 　　形競技で、赤は青の演武を待つために競技場の外に出る。

8.  形が規則に一致していない、またはある他の部分が不規則であるならば、主審は判定に達する
ために副審を呼ぶことができる。

9.  競技者が失格になった場合、主審は組手の「とりません」の合図のように旗を交差させる。

10.  判定で多くの過半数の票を得た競技者が呼びだし係、又は放送係によって宣告される。

11. 　　 判定で副審が旗を降ろした後、主審は勝った方に旗を上げることで勝者を宣告する。

12. 　 　判定で副審１名が赤、１名は青、もう１名は引分け、同点を突破する形を使用する。

13. 　　 形はそれら技術の中に集中力、強さ、そして衝撃の可能性を表現しなければならない。
14. 審判は演じられている会派の正確な基本を見なければいけない。

15. 形の開始位置は、コート場内に小さな十字が印される。

16. 競技者はある位置から形を開始し、その位置で終了しなければならない。

17. 主審は笛を短く吹いて競技者の演武を開始する。
18.　　メダル受賞者を生み出している事で良く知られた国の競技者には、特別な考慮が与えられる。
19.　　　形演武の開始位置は、主審に面して競技場内の内側２ｍである。
20.　　　チームの選手による開始と終了の指示は、外的合図とは見なされない。
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21.      指定形において競技者の会派によるわずかな変化は認められる。

22.　　　指定形において競技者は形を繰り返しても反則とはならない。
23.　　　形を演武中に停止した競技者は反則になる。
24　　　敗者復活戦は得意形のみ許される。
25. 一度演じられた形は繰り返し出来ない。

26. 各ラウンドで形が適切か確認するのはコーチと競技者の責任である。
27. 記録席係は形が適切でない場合、競技者に知らせることができる。

28. 競技者が現れなかった場合、自動的に相手の勝ちが宣告される。
29. 相手が現れず棄権をした競技者は次の試合で既に記録席に申告してある形を演武すること
は出来ない。
30. 団体決勝における分解形は５分間が許される。
31. 記録席は時計係、得点係、呼び出し係、放送係から構成される。

32. 形競技場は１２ｍ×１２ｍと決められている。

33. 競技者が１６名である場合、指定形は要求されない。

34. 形競技の審判はその競技者と同じ国籍を有してはならない。

35. 頭髪のリボンや他の装飾品は組手競技で禁止されているが形競技では許可されている。
36. 形競技の演武が終了後と分解演技の前に礼をしないチームは反則となる。

37. 団体形でメダルを争う準決勝や決勝では分解を演武しなければならない。

38. 各ラウンドで３名また５名の審判団はレフェリー委員会、またはコートコントローラーによって

　　　　編成される。
39. 旗の数を数えるのに十分な時間（およそ２～５秒）を与えた後、さらに　短く笛を吹いて旗を
降ろす。

40.　　女子競技では空手着の下に無地の白のＴシャツを着なければならない。

41.　　ズボンは少なくとも脛の半分を覆うのに充分な長さで、踝の下であっては
42.　　無認可の服装、空手着、又は防具の着用は禁止されている。
43.　　形競技において目立たないゴムバンドやポニーテールを結ぶものは許可される。

44.　　団体形のメダルを争う試合で、チームは分解を演武しなければならない。
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45.　　指定形は、どんなに多くても3回戦まで要求される。

46.　　相手選手が棄権した場合、申告した形は次のラウンドで演武することが出来る。

47.　　団体戦において選手は全員、同じ方向を向かなくてよい。

48.　　選手が演武中に帯が床に落ちた場合、反則負けとなる。

49.　　競技者は正面に礼をした後、お互いに立礼し退場する。

50.　　競技者はお互いに礼をした後、正面に礼をした後、2人同時に演武を始める。
51.　　相手選手が形を間違えて反則となったので、演武をする必要はない。
52.　　適切な形を申告したか確認するのは、コーチのみである。
52.　　競技者の服装が正しくなかった場合、服装を正すために2分間が与えられる。
53.　　競技者は演武する形の種類によっては、空手衣の上着を脱いでも良い。
54.　　形競技では、試合前に形の名前をタタミマネージャーに報告する。
55.　　形審判は、奇数ならばよい。人数は別に決められていない。
56.　　形競技は８ｍ×８ｍ四方のマット上でしなければならない。
57.　　申告した形の名称は、競技開始前に変更することができる。
58.　　形競技者は帯は無地で個人名の刺繍及び業者以外の宣伝、マークが入っても良い。

59.　　形競技者は金属製歯列矯正器の使用は、大会ドクターの許可を得なければならない。

60.　　競技中、空手衣の中からタオル等が床に落ちた場合、その選手は失格となる。

61.　　形競技者は、眼鏡は外れないように固定されていれば良い。

62.　　形競技者は、包帯、サポーター等の使用は禁止されている。
63.　　形審判の基準とする項目は6項目ある。

64.　　形審判は正面に5名並んで座っても良い。席は別に決められていない。

65.　　審判団は選手が形名を間違えて申告した場合、訂正させなければならない。
66.　　判定の方法は、主審が判定と発し、２つの音調で笛を吹く、票を数えるのに十分な時間を

　　　 与えた後（約3秒間）、主審は短く吹き副審は旗を下げる。

67.　　2審・5審は右手に赤旗、左手に青旗を持つ、3審・４審は左手に赤旗、右手に青旗を持つ。

68.　　団体決勝は、最初の礼から計測を始め、分解形終了した時点（6分間）で時計が止められる。
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第2章 　選択問題

解答用紙に正しいと思われる答え１点を記入してください。

1.　　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は形の意味の　　　　演技の追求をする。

a)　現実的な　　　b)　速さの　　　　c)　素晴らしい　　d)　実戦的な　

2.　　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は分解の意味の　　　　　の理解力を追求する。　

　　　　　a)　説明　　　　　b)　基本　　　　　c)　技術　　　　d)　法則
3.　　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は良いタイミング、リズム、　　　　、バランス、

　　　　　そして集中力（極め）を追及する。　

　　　　　a)　腹部　　　　　b)　速さ　　　　　c)　立ち方　　　d)　基本　

4.　　　　競技者やチームの演武を評価する場合、審判は　　　　　と集中力を見る。　

　　　　　a)　極め　　　　　b)　現実性　　　　c)　適切な呼吸　　　d)　着眼点
5. 　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は足が適切に緊張した立ち方、そして床に足が
　　　　　　　　　　を追求する。

　　　　　a)　静止している　　　b)　滑らかであること　　c)　掴むこと　　d)　平らであること
6.　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は腹部が適当に　　　　するのを追求する。

　　　　　a)　筋肉　　　　　b)　ゆるみ　　c)　緊張　　d)　姿勢
7.　　　競技者やチームの演武の評価において、審判は演武される　　　　の正しい基本を追求する。

　　　　　a)　流派　　　 　　b)　形　　　　　 　c)　空手道 　　d)　国連盟

8.　　　演武は認識できる　　　　　ポイントからも評価されるべきである。

　　　　　a) 焦点の　　　　　b)　衝撃の　　　　 c)　 微妙な　　d)　その
9.　　　団体戦で、外部的合図なしに　　　　するのは付加的要素である。

　　　　　a)　終了　　　 　　b)　同時性　　　　 c) 　開始　　　d)　形の選択
10.　　　形はダンスや　　　　ではない。

　　　　　a) 格闘　　　　　　b)　独演　　　　 c)　団体　　　　　d)  演劇的　
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11.　　　団体戦において、３名の全選手は　　　　　、そして主審の方向を向いて形を開始する。

 　　　　ａ）全員が一緒に　　　ｂ）能力をもって　　ｃ）同時に　　　d)　 同じ方向を向いて
12.　　　団体形の選手は形演武のあらゆる面を　　　　　をもって演じなければならない。

　　　　　ａ)  同時性　　　　　ｂ)  実質　　　　ｃ)  能力　　　　d)　理解力
13.　　　足を踏みつける、空手衣や胸、腕をはたく、不適当な呼吸はすべて　　　　の例である。

　　　　　a)  力　　　ｂ)  外部的合図　　　ｃ)  良いタイミング　　d）乏しい理解　
14.　　　分解とは、形の　　　　の説明をする手段である。

　　　　　ａ)  リズム　　　　ｂ)  法則　　　ｃ)  意味　　　d)　歴史
15.　　　最初の２ラウンドにおいて、競技者は　　　　　が選択できる。　　　　

　　　　 ａ)  形の繰り返し　　ｂ)  得意形のみ　　ｃ)  指定形のみ　　d)　参加競技者数により形
16.　　　団体戦で決勝のチームは形の分解を演じる。そのチームは　　　　が許される。

　　　　　ａ)  最初のラウンドからあらゆる形を演じること　　ｂ) そのチームの代表から追加して

選手を使うこと　　ｃ)  演武のために３分間　　　d）　演武のために５分間
17.　　　下記の形でWKFの得意形でないものはどれですか。

　　　　　a)　テッキサンダン　b)　チャタンヤラローハイ　　c)　セーエンチン　d)ワンシュウ

18. 剛柔流の２つの第１指定形を書きなさい。　

19. 松涛館流の２つの第１指定形を書きなさい。

20. 糸東流２つの第１指定形を書きなさい。

21. 和道流２つの第１指定形を書きなさい。
22. 剛柔流の２つの第２指定形を書きなさい。　

23. 松涛館流の２つの第２指定形を書きなさい。

24. 糸東流２つの第２指定形を書きなさい。

25.　　　和道流２つの第２指定形を書きなさい。

26. 　　　判定のための基準は何か？（各々の答えを簡単に）

a) 

b)
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c) 

d) 

e)

f)

g)

h)

i)

j)

27.　　　６４名の競技者の場合、指定形は何回と競技規則にあるか？　　
28.　　　６４名の競技者の場合、得意形は何回と競技規則にあるか？
29.　　　３２名の競技者の場合、指定形は何回と競技規則にあるか？
30.　　　３２名の競技者の場合、得意形は何回と競技規則にあるか？
31.　　　剛柔流のJKFの得意形は合計でいくつ示されているか？
32.　　　和道流のJKFの得意形は合計でいくつ示されているか？
33.　　　松涛館流のJKFの得意形は合計でいくつ示されているか？
34.　　　糸東流のJKFの得意形は合計でいくつ示されているか？
