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学校訪問プロジェクト KarateDo!空手道体験授業報告 

さいたま市立柏陽中学校 

 

このプロジェクトは、武道の授業において学校現場が抱える様々なニーズに対し、空手道の授業

が提供できる 5つの観点（危機管理能力の育成、チームワークの大切さ、健康・安全へ配慮、運動

時間の確保・学習内容の成果発表）から学校現場を支援するためのプログラムによりつくられてい

ます。 

【日時】令和５年１月７日（土）         

【場所】さいたま市立柏陽中学校体育館 

(さいたま市岩槻区真福寺４５４) 

【対象】１年生（８８名）※３クラス合同 

【講師】天野 尚文（埼玉県空手道連盟） 

    薄井 晴男（埼玉県空手道連盟） 

【活動内容】演武鑑賞、基本、新聞紙割等 

 

生徒の感想 

「とても貴重な体験が出来ました。」 

「初めての空手体験楽しかったです。」など 

     

帝京大学、埼玉栄高校空手道部の皆さん、 

素晴らしい演武と指導ありがとうございました。 

 

【第 3回審判形講習会・強化練習会】1月 22日(日)県立武道館 

審判員、強化選手ともに熱心に取り組む姿が印象的でした。 

 

  


