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 今回は、「形」中心の練習会でした。指定形や得意形、それ

ぞれの選手が自身の課題に取り組みました。参加選手のお母

さまは、「日頃、このような機会が少なく大変勉強になりまし

た」とおっしゃっていました。  

練習日程は、埼玉県空手道連盟 HPでお知らせいたします。

多くの方のご参加、お待ちしています。 


